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Stadtteilschule Lurup
Luruper HauptstraBe 131 (Klassen 9-12)

Vorhornweg 2 (Klassen 5 und 6)

Veermoor 4 (Klassen 7 und 8)
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Handlungsfelder: 2012 /2013

Schulverpflegung

Ernahrungsbildung

Partizipation und Kooperation

Psychosoziale Kompetenz / Persdnlichkeitsentwicklung

Bewegungsférderung

- - = - =

Getreu des Mottos ,Nachhaltige Schulverpflegung-uns schmeckt's* liegt der
Fokus im Bereich der gesunden Schulverpflegung. Allerdings ist diese Thema und
die Beschéaftigung damit schon seit Bestehen unseres Ganztagesbetriebes aktuell.
Wir versuchen die Schulverpflegung jedes Jahr zu optimieren und damit mdglichst
viele Schiler zu erreichen. In unterschiedlichsten Formen, wie Projekten und
Kochkursen wird an der Stadtteilschule Lurup wie in jedem Schuljahr an der
Verbesserung der Erndhrung der Schiiler gearbeitet. Daneben gilt es aber auch
weitere Handlungsfelder wie z.B. die Bewegungsférderung und die Partizipation zu
starken.

Die folgende Dokumentation umfasst drei Projekte, die in diesem Schuljahr 2012 /
2013 zum Schwerpunkt ,Nachhaltige Schulverpflegung-uns schmeckt’'s“ an der
Stadtteilschule Lurup durchgeftihrt wurden.
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Gliederung:

Coaching, Projekte, Soziale Gruppenarbeit
zum Jahresmotto:

,» Nachhaltige Schulverpflegung-uns schmeckt’'s*

?A 1. Verbesserung der Schulkantine
’i/' 2. Bewegte Mittagspause

3. ,Time to move*“- Ganzjahresplanung im Bereich
Sport
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¥

¥

Thema:

Verbesserung der Schulkantine

Handlungsfelder:

Schulverpflegung
Erndhrungsbildung
Partizipation

Vom Ursprung bis zur Umsetzung

An der Stadtteilschule Lurup gibt es wie in vielen deutschen Schulen eine
Kantine, die den Schiilern téglich warmes Essen anbietet. Schon zu Beginn
des Schuljahres wurde allerdings deutlich, dass noch zu wenige Kinder
diese Mdglichkeit nutzen und es vorziehen, Mitgebrachtes bzw. gar nichts
zu essen. Bei dem mitgebrachten Essen dominieren leider S Bigkeiten,
Chips oder andere unausgewogenen Snacks.

Der Verzicht auf das ,gesunde” Mittagessen, aber auch ungesunde
Produkte als Ersatz werden mitverantwortlich gemacht far
Konzentrationsstérungen und einen Rickgang der Lernféhigkeit. Dies
spiegelt sich natirlich an einer gebundenen Ganztagsschule, an der
nachmittags auch Kernfacher unterrichtet werden, besonders wider. Ein
ausgewogenes Mittagessen sorgt flir einen vortibergehend hohen
Blutzuckerspiegel, der fur eine maximale Leistungsféhigkeit des Gehirns
notwendig ist. Diese Tatsache der falschen bzw. fehlenden
Mittagsverpflegung beklagten deshalb sowohl die Lehrer, als auch die
Eltern. An allen 3 Standorten war nun das Ziel die gesunde Verpflegung zu
optimieren. Dazu wurde zun&chst durch die Elternvertretung ein
Fragebogen fir die Schiler/innen entwickelt um eine Meinungsbild Gber den
aktuellen Stand einzuholen. In diesem Fragebogen ging es einerseits um
eine quantitative Erhebung, wie viele Kinder hier essen, andererseits um die
Qualitat des Angebots. Nach der Evaluation dieses Fragebogens ging es um
eine gemeinsame Reflektion mit den Anbietern und eine gemeinsame
Optimierung der Schulverpflegung, gerade im Hinblick auf Obst und
Gemiise. Diese Uberarbeitung fand gemeinsam mit dem Elternrat und
unseren Standortschulersprechern statt.
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’i‘ Fragebogen

Klasse

Mittagessen — Zufriedenheitsbefragung
(durch den Elternrat der Stadtteilschule Lurup)

Wie oft isst Du in der Woche?

1 mal 2 mal 3 mal 4 mal ab und zu gar nicht
J U U ] ] U

Wirst Du satt?

Immer meistens selten nie

U U U U

Schmeckt Dir das Essen?

immer meistens selten nie

U U U U
Bekommst Du immer das Essen was Du mochtest?
immer meistens selten nie

U U U U

Bemerkung:
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7' Ergebnis der Umfrage:

+ Ca. 50% der befragten Schiiler nehmen
regelmaBig ein warmes Mittagessen zu sich.
Auffallig dabei ist, dass meist nur die Kinder
bei uns essen, die dieses finanziert
bekommen. Ziel in den kommenden Jahren
wird es sein, auch die ,,Selbstzahler” mit
unserem Angebot zu erreichen.

+ Gerade die Jahrgange 7 bis 10 beklagen die
zu kleinen Portionen und auBerten den
Wunsch eines ,,Nachschlags*.

» Die Schiiler, die regelmaBig die Kantine
besuchen, sind mit der Qualitat des Essens
groBtenteils zufrieden.

+ Bei dem letzten Punkt der Befragung wurde
deutlich, dass gerade die Klassenstufen 7 -10
den Wunsch nach gesiinderem Essen
auBerten. Eine ,,Salatbar” stand bei mehreren
Klassen und auch bei der Befragung der
Lehrkrafte, die ebenfalls an den
unterschiedlichen Standorten essen, als
mogliche Erganzung des Speiseplans.

» Auch die bisher durchweg zuckerhaltigen
Getranke wurden sowohl von den Schilern
als auch den Lehrern kritisch betrachtet.
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?A Veranderungen nach Riicksprache mit Alster Food auf
Grundlage der Befragung

a ~ Wahl zwischen einem fleischhaltigen, einem vegetarischen
@, Mittagessen und einer warmen Frikadelle mit Salatgarnitur

! ‘“‘?’ ' Tagliches Salatangebot als Alternative
» (in Form eines Salatbuffets)

W » Schuler erhalten groBere Portionen bzw. haben das Anrecht auf
3 » Nachschlag L

2 Wasserspender im Aufenthaltsraum am Standort Vorhornweg
324 (ca. 80 Euro pro Monat)

@ Reichhaltigeres Angebot an Obst und Gemiise
LS =}

D

Alster

Speiseplan

fdr Schulen und Kita's

Menofinian Moniag Dienstag Mittwoch Donnerstag Fraitag
KW 15| 15.04.2013 16.04.2013 17.04.2013 18.04.2013 10.04.2013
Feinas Hohnerfrixzssse Gekochte Eier Hahnchenschnitzel paniert | Karofel-Mahren-Eintopf | Gebratenes Kabeljsufilet
“AlsterKids™ it in milder Senfsofa, mit mit in
buntem Gemosa Salzkartaffaln ChampignonrshmsoBe, Vaollkombroichen DillsahnesoBe, Naturreis
" Hargestallt nach dan und und Erbsengamise (1) und und
Richiiinian der DGE ™ Langkomreis Beilzgenzalat und Manchner W eiBkrautsalat Gurkensalat (1]
Kartoffelpres (3) 3}
Gemize Nuggets (2] Hefeklafs Gemise-Frikadelle Sog-Gulasch Vollkorr Spaghsatti
mit mit “Hausfrauen Ar” mit mit
Karofielsalat (2) Vanillesauce mit Salzkartofieln Basilikum-TomatenzoBe
"Gemiise macht stark™ und ginem Wirsinggemise und
Bailagensalat in Rahm Parmesan
und gerieben (2)
Salzkartoffain
“Gilfe Versuchung” Buttermilchdessert Banana Hamiburger Hote Gritze Apfel Schokoladenpudding

Guten Appefit ! Die kennzeichnungspilichiigen Zusatz stoffe entnehmen Sie bitte der ausgehangien Liste ! Anderungen vorbahalten |
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’i/' Thema:

.Bewegte Mittagspause*
"Motiviert seinv heifSt, sichy mit Frende bewegen.”

Handlungsfelder:

Bewegungsfoérderung

Gewaltpravention

Gestaltung des Schullebens
’i/' Partizipation und Kooperation

Vom Ursprung bis zur Umsetzung

Aus der Uberzeugung, dass physische und psychische Gesundheit
Voraussetzung fur gute Entwicklung und erfolgreiches Lernen von
Kindern und Jugendlichen sind, mdchte die Stadtteilschule Lurup eine
gesunde und bewegte Schule sein. Die Tatsache, dass sich unsere
Schiler immer weniger bewegen und der Fernseher und die Playstation
ein GroBteil ihrer Freizeit nach einem doch langen Schultag ausmachen,
ist fir unsere Schule der Anlass diesen Bewegungsmangel zumindest im
Bereich Schule auszugleichen.

Bezlglich der Bewegung darf bei einer Ganztagsschule naturlich
zusatzlich zum bewegten Unterricht, der in unserer Schule fest verankert
ist, auch die Mittagspause nicht vergessen werden. Die und deren
Gestaltung tragt maBgeblich zum Erfolg der drei Unterrichtsstunden am
Nachmittag bei.

Die Ergebnisse eines  Fragebogen vom Schuljahr 2010/11, der
verdeutlichte, dass die Schiler sich in der Mittagspause mehr Bewegung
und eine Schilerdisco wiinschen, ist Grundlage daflr, dies auch an
unserem 3.Standort Veermoor (Jahrgange 7 und 8) zu verwirklichen. Die
Schiler sollen dabei an der Auswahl der Gerate durch eine Umfrage
beteiligt werden. Diese bewegte Mittagspause ist diese Jahr besonders
wichtig, da die Mittagspause dieses Schuljahr 75 min betragt und im
Anschluss an diese nachmittags auch Kernfacher unterrichtet werden,
fur die konzentriertes Arbeiten absolut notwendig sind.
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’i/v Bewegte Mittagspause
+ Geoffnete und bewegte Turnhalle

An den beiden Standorten Veermoor (Jahrgang 7 und 8) und
Vorhornweg (Jahrgang 5 und 6) werden von Montag bis
Donnerstag die Turnhallen geéffnet. Die Offnungszeiten sind
12.30 bis 13.15 Uhr. Die bewegte Mittagspause in der
Turnhalle wird von Sportkollegen durchgefihrt, l1angerfristiges
Ziel ist aber die Ausbildung von Sportmentoren in der
Oberstufe. Diese Vorhaben erweist sich allerdings leider noch
durch unsere momentane Situation mit 3 Standorten als
schwierig.

Diese Kollegen bauen gemeinsam mit den Schiilern ein
bewegungsintensive Geratelandschaft auf, denn bei der
bewegten Mittagspause steht nicht der wettkampfsportliche
Anreiz im Vordergrund, sondern die aktive geistige und
kérperliche Erholung vom Schulalltag wie auch die allgemeine
Foérderung der Gesundheit und des Wohlbefindens der Schiller.
Das Schuljahr hat gezeigt, dass gerade die jingeren Schiler
dieses Angebot mit Freude wahrnehmen und regelmaBig ihre
Pausen in der Turnhalle verbringen. Vor allen Dingen bei
Regen ist diese deshalb ein vielbesuchter Ort.

Schilerkommentare zur gedffneten Turnhalle: -
»Ich komme jedenw Tag hievher, aufler die Sonne scheint.
(Mexrve 7d)
~Am meistenw mag ichy die Seile unds das Trampolin” (Lisaw
74)
»Ich finds gut, weil ichy kawwy sowieso- nicht gut stillsitzen.”
(Duwygw 7a)
LSEndlich diwfenw wir mal aufoaunen.” (Hakan 7e)
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’i/' Bewegte Mittagspause
»Disco” Rock n Rolll

Noch begehrter als die gedffnete Turnhalle erweist
sich allerdings die fast tagliche Schuldisco, die
ebenfalls an den beiden oben genannten Standorten
stattfindet. Gerade die Schiler und Schilerinnen des
7. und 8. Jahrganges nehmen diese Angebot taglich
und mit groBer Freude wahr. Die Schuldisco ist
dienstags bis donnerstags von 12.30 bis 13.15 Uhr
gedffnet. Die Aufsicht und die Arbeit als ,DJ”
dbernimmt auch hier eine Lehrkraft bzw. ein
Schulsozialpadagogin. Aber auch hier ist langerfristig
geplant diese Arbeit von Oberstufenschilern unseres
Padagogikprofils Gbernehmen zu lassen.

Die Schuldisco findet am Standort Veermoor
(Jahrgang 7 und 8) in der Musikhalle statt. Diese
wurde extra mit lichtundurchlassigen Vorhangen,
Discolichtern und Strahlern ausgestattet. Auch das
Mischpult und die Verstarker erinnern an eine
professionelle Ausstattung. Fir die Schiler liegt zu
Beginn der Disco eine ,Liederwunschliste®, mit
aktuellen Liedern der Charts aus. Diese Lieder
werden vom ,DJ“ gespielt, die Aufsichtsperson legt
also lediglich die Reihenfolge der gespielten Lieder
fest. Diese Liste wird zudem immer wieder durch
Schilerwiinsche erganzt und Lieder neu eingekauft.

Am Standort Vorhornweg (Jahrgang 5 und 6) findet
die Schuldisco sogar in einem extra und explizit far
diesen Zweck ausgestatteten Raum statt. Dieser ist
komplett abgedunkelt und mit einem abschlieBbaren
DJ-Pult versehen. Der Ablauf ist allerdings an beiden
Standorten der gleiche.
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Die Schuldisco wird von Jungs und Madchen
unterschiedlich genutzt. Wahrend die Méadchen in
ihrem Bewegungsdrang nur schwer zu bremsen sind
und nahezu 45 min durchtanzen, sind fir die Jungs
eher das ,Chillen® und die ,Gesprache unter
Méannern“ Grinde fir einen Discobesuch. Deshalb
hat die Disco nicht nur einen bewegungsintensiven
Aspekt, sondern auch das soziale Lernen ist durch
dieses Angebot nicht zu unterschatzen.
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’i/' Bewegte Mittagspause
,Bewegter Pausenhof*

Die Schiler durften das bisherige Angebot an Spiel- und
Sportgeraten (Badminton, verschiedene Balle, Jonglage-
Material usw.) durch eine Umfrage erganzen. Der finanzielle
Rahmen lag dabei pro Standort bei 1000 Euro.

.FUr diesen Zweck gingen der Schilerrat durch alle Klassen um
in einem ersten Schritt alle Schilerwlinsche zu sammeln. Dabei
entstand ein breite Feld an Spiel- und Sportgeraten, von Air
Hockey bis zur slackline. Gemeinsam mit einer Lehrkraft und der
Schulleitung wurde diese Wunschliste in einem zweiten Schritt
vom Schulerrat auf Realisierbarkeit Gberprift und reduziert.

Mit dieser Wunschliste ging der Schilerrat erneut durch die
Klassen um ein Meinungsbild einzuholen. Jeder Schiler hatte
dabei nur noch eine Stimme.

Dieses Abfrage fuhrte zu folgenden Bestellungen:

» Slackline

Hockeyschlager und Tore '

Tischtennisschlager

Beachvolleybille

Waveboards (halber Klassensatz)



Motto: ,Nachhaltige Schulverpflegung-uns schmeckt s

?4 Thema:

»1ime to move“-Ganzjahresplanung im Bereich Sport

’i/' Handlungsfelder:

Bewegungsfdrderung
Gewaltpravention
Gestaltung des Schullebens

’i" Vom Ursprung bis zur Umsetzung

Zu einer gesunden Schule zahlt nicht nur die gesunde Ernahrung, sondern
auch die Bewegungsférderung. Im Schuljahr 2011 / 2012 fanden an unserer
Schule bereits eine Vielzahl an  Sportfesten,  Sportturnieren,
Bewegungstagen und Sponsorenlaufe statt.

Da unsere Schule mittlerweile an drei Standorten verteilt ist, gab es leider
immer wieder die Situation, dass Events an einigen Klassen vorbeigingen
und somit nicht alle Schiler die Chance einer Teilnahme hatten. Um diese
Aktivitdten und deren Vorbereitung und Organisation flr die Lehrer zu
vereinfachen und ein Vergessen zu vermeiden, und um den Schilern eine
gewisse  Form  von  ritualisiertem und damit  vereinfachten
Schuljahresrhythmus zu geben, entstand diese Idee der ,Bewegungsuhr”.

Diese Uhr zeigt den Schilern und Lehrern an, welche Aktivitat im jeweiligen
Monat stattfindet. Diese Ritualisierung und Strukturierung ist gerade far
unsere wachende Zahl an Inklusionsschiler sehr wichtig und gibt ihnen
Sicherheit in ihrem Schulalltag.

Diese Uhr wird den neuen Finftklasslern zu Beginn des neuen Schuljahres
in Form einer Pappuhr ausgeteilt und mit den Klassenlehrern besprochen. In
der Mitte dieser Uhr wir mit Hilfe einer Heftklemme ein Pfeil befestigt, der
immer wieder zu dem entsprechenden Monat gedreht werden kann. So sind
die Schiler immer wieder im Bilde, was ansteht. In diesem Schuljahr wurde
in der Sportfachkonferenz die ,Bewegungsuhr® bereits kommuniziert und
besprochen, allerdings wird diese erst in den Prasenztagen des Schuljahres
2013/14 dem gesamten Kollegium vorgestellt.
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Time to move"

6rundidee: Jahreskalender mit groBer Vielfalt

Januar: FuBballturnier Jahrgang
Zeitvorschlag: Woche vor den Halbjahreszeugnissen
Geschlechter getrennt
Koordination und Planung: Jahrgang

Februar: Alsterufer Schachturnier
Koordination und Planung: Lars

Mdrz: Aktivitdtstag Winter
Koordination und Planung: Klassenlehrerteam (wann, wo und was)

April: Bundes jugendspiele
Koordination und Planung: Sportfachschaft

Mai: Lions -Lebens-Lauf
Koordination und Planung: Babette, Hans, Antje
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Juni: 2. Jahrgangsturnier o
Mégliche Beispiele: Vélkerball, Staffelwettkdmpfe, Hockey..
Koordination und Planung: Jahrgang

Juli: Frei

August: Bewegungstag Sommer
Koordination und Planung: Klassenlehrerteam

September: Sporttag (klasseniibergreifend)
Koordination und Planung: Sportfachschaft
Angebot: alle Lehrer!

Oktober/
November: Tanzveranstaltung (Halloween -Disco z.B.)
Koordination und Planung: Schiilerrat

Dezember: Winterpause
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Restumee und Ausblick

’i‘ Ruckblick, Nachhaltigkeit, Vorhaben und Ausblick

1. ,Verbesserung der Schulkantine“

Nach Gesprachen mit Eltern und Schiller gegen Ende des Schuljahres
kann man abschlieBend sagen, dass unser Schulessen im Laufe das
Schuljahres mehr Anklang bei den Schiilern fand und sich die Zahl der
,essenden“ Schilern erhdht hat. Der Jahrgang 7 und 8 findet vor allen
Dingen Gefallen daran, dass ein Nachschlag méglich ist.

Das Angebot an Obst und GemUse wird vor allen Dingen von den Madchen
genutzt und auch die Lehrer erh6hen den Absatz an frischen Salaten. Der
Wasserspender wird ebenso rege genutzt.

Allerdings ist gesunde Erndhrung an einer Schule eine niemals endende
Geschichte und muss daher immer weiter evaluiert und perfektioniert
werden. Durch regelmaBige Abfragen der Schiler und Eltern durch die
Schulleitung und der Weiterarbeit an diesem Projekt ist diese Entwicklung
an unserer Schule aber gewahrleistet.

Zudem findet im kommenden Schuljahr ein Profilkurs zum Thema ,gesunde
Ernahrung“ in den Jahrgangen 8 und 9 statt. Dieser 5stindige Kurs macht
es sich u.a. zum Ziel einmal pro Woche durch ein gesundes Highlight das
Essen der Schulkantine zu erganzen.

2. ,,.Bewegte Mittagspause*

Dieses weiterbestehende Projekt zeigt, wie wichtig es ist, dass sich gerade
unsere Schilerschaft, die doch einen GroBteil ihrer Freizeit sitzend
verbringt, gemeinsam bewegt. Dies hat nicht nur positive Auswirkungen auf
die Gesundheit der Kindern, sondern der Erfolg zeigt sich auch in der
Qualitat der folgenden Unterrichtsstunden.

Die Ruckmeldung vieler Lehrer beweist, dass gerade die Schiler, die ihre
Mittagspause in der Turnhalle verbrachten, wieder konzentriert und
ausgeglichen zum Arbeiten zu motivieren waren. Schiiler, die bisher
sowieso Schwierigkeiten hatten still zu sitzen, gelang dies nach einer
bewegungsreichen Pause wieder besser.

Aber auch das soziale Klima hat sich an den verschiedenen Standorten
deutlich verbessert. Kontakte wurden dabei gerade in der Disco nicht nur
jahrgangsintern, sondern auch jahrgangsutbergreifend gekntipft.
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Allerdings ist bei der langerfristigen Planung der bewegten Mittagspause
das Ziel, Oberstufenschiiler mit ins Boot zu nehmen. Gerade Schiler des
Sportprofils und des Padagogikprofils sollen immer mehr Aufgaben in
diesem Bereich Ubernehmen und weitere eigene Ideen einbringen und
umsetzen.

3. ,,Time to move - Ganzjahresplanung im Bereich Sport*

Die Ganzjahresuhr hat sich im Laufe des Schuljahres bisher leider nur fir
die Sportkollegen als hilfreich erwiesen. Die Stadtteilschule Lurup hat zwar
wieder an vielen Turnieren teilgenommen, den Sponsorenlauf im Volkspark
trotz Regens erfolgreich absolviert, Turniere organisiert und besucht und in
2 Wochen steht ein letztes weiteres Highlight, ein jahrgangsinternes
Sportfest, statt, allerdings soll den Eltern und den Schilern durch die Uhr
noch deutlicher werden, dass in unserer Schule viel in Bewegung ist und
eine Vielfalt an Events bei uns stattfindet.

Um diese Uhr allerdings als festen Bewegungsplan in unserer Schule zu
verankern, muss dieser mehr in der gesamten Lehrerschaft verbreitet
werden. Momentan ist dies noch zu sehr in den Handen der Sportkollegen.
Deshalb ist auch angedacht, diese Uhr zu Beginn des Schuljahres in den
Prasenztagen gemeinsam mit den Schilern zu basteln und diese
Bastelarbeit auf den Containern, die alle Schiller besitzen, zu befestigen.

4. Zur Dokumentation 2011/2012 ,,school scouts*

Das letztjahrige Projekt ,school scouts® tragt auch in diesem Jahr weiterhin
Frichte. Nach einer Vielzahl von Vandalismusvorfallen auf unseren
Schultoiletten, setzten diese sich mit unserer Schulsozialarbeiterin
zusammen und suchten gemeinsam nach Lésungen.

So wurden Flyer gegen Vandalismus erstellt und ein Toilettenplan
entworfen. Zudem gingen die school scouts durch alle Klassen und
appellierten an ihre Mitschiler und wiesen auf mégliche Konsequenzen bei
weiterer Vorféallen hin (z.B. zeitweilige SchlieBung der Disco).

Dies hatte eine deutliche Besserung zur Folge und zeigt die Nachhaltigkeit
unserer Arbeit und unserer Projekte auf.
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Ruckblickend lasst sich sagen, dass ein abwechslungsreiches und buntes
Schuljahr 2012 / 2013 hinter der Stadtteilschule Lurup liegt, in dem immer
wieder unterschiedlichste projektorientierte sowie kontinuierliche Prozesse
mit dem Blick auf eine ,Gesunde Schule® stattgefunden haben.
Exemplarisch sollten die drei dargestellten Beispiele zeigen, dass jeweils
der Schwerpunkt ,Nachhaltige Schulverpflegung-uns schmeckt’s®, aber
dartber hinaus auch weitere Handlungsfelder mit einbezogen wurden.

Aufgrund einer Vielzahl von positiven Rlckmeldungen gilt es auch im
kommenden Schuljahr das Schulleben partizipativ mit mdglichst vielen
Handlungsfeldern, die eine ,gesunde Schule” ausmachen, zu gestalten.

Somit werden auch im nachsten Schuljahr 2013 / 2014 mannigfaltige und
nachhaltige Aktions- und PraventionsmaBnahmen eine ,gesunde®
Stadtteilschule Lurup férdern.



